Tvirtinu Garliavos Adomo Mitkaus
pagrindinés mokyklos direktore
Direktoré V. Urbeliené... /.7 ... )........

data: 2025-09-17d

Kauno r. Garliavos Adomo Mitkaus pagrindiné

Vytauto g. 4, Garliava, Kauno r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

PrieSmokyklinio ugdymo, PUG, 1-4 kl. nemokamas maitinimas
2025m/2026m

Istaigos darbo laikas
8.00-15.00 val.

UAB "Sauka" jm. k.159807251,
R.Sliipo g. 20 Garliava, Kauno raj. mob.tel. +370 61515397
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5 : : 75
2 Ryziy wq.covc biri koseé su sviesty (augalinis tausojantis) Gwh 5
3 Burokeliy salotos SU Z.Zirneliais | ¥ E
4 Vaisiys » Mar. agurkais, Svogunais 100g
el 90g.
oV
anduo su citrina 200q
ANTRADIENIS
1 Bulviy ..u_oxwﬁm.:,m Su grietinés padazy (tausojantis) 150/20g
2 Morky ir agurky lazdeles (augalinis) 80g.
3 <mmmmcm mOQ
4 Vanduo su citrina 200g
TRECIADIENIS
1 Zuvies kepinukai (tausojantis) 754
2 RyZziy kruopy biri ko$é su sviestu (augalinis, tausojantis) 150/7,5¢
3 Pekino kop. salotos su obuolias, paprika ir aliejaus 100g
4 Vaisius 50g.
O Vanduo 200g
KETVIRTADIENIS
1 Blynai su grietinés padazu (tausojantis) 150/20g
2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis) 80g.
3 Vaisius 50g.
4 Vanduo su apelsinu 200g
PENKTADIENIS
1 Kepta paukstienos file (tausojantis) o i 759
2 Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (augalinis,tausojantis)  150/7,5¢
3 Pupeliy,pory obuoliy salotos su padazu(augalinis) Mwom
4 Vaisius > ow.
5 Vanduo su apelsinu J

PIRMADIENIS

1 Virti varskegiai sy grietinés padazy (tausojantis)

. 150730

2 Morky ir agurky lazdeles (augalinis) 80g -

3 Vaisius 50 .

4 Vanduo 4

200g

ANTRADIENIS

1 Paukstienos kepinukai (tausojantis) 759

2 w_:.@zxf Kruopy kose su sviestu Amc@m_,am.ﬁmcmo_.m:zmv 150/7 ,5¢g

3 mmj_m”E Salotos su agurkais,morkomis, padazas (augalinis) 100g

4 Vaisius 20g.

S Vanduo su citrina 200g

TRECIADIENIS

1 Varskes apkepas su grietines padazu (tausojantis) 150/20g

2 Kopusty, pory,paprikos salotos (augalinis) 100g

3 Vaisius 50g.

4 Vanduo 200g
KETVIRTADIENIS

1 Tro$kintas kiaulienos kukulis, (tausojantis) 759

2 Biri grikiy kruopy ko$eé su sviestu (augalinis,tausojantis) 15077 90

3 Morky, obuoliy,saliery salotos (augalinis) 100g

4 Vaisius 50g.

O Vanduo su apelsinu 200g
PENKTADIENIS

1 Virti makaronai su darZoviy padazu . 731739

2 Padazas: morkos, porai,pomidorai,paparikos(augalinis)  50g

3 Vaisius www

4 Vanduo su apelsinu 9

5 Direktore /7| \ 4

[



2 SAVAITE 2025 ;
3 m/ )
PIRM ADIEN|S PrieSmokyklinio ugdymo, PUG, 1-4 k| :msm_w%%m.wqm_ ot =
1 Kiaulienos mafs; ISei :
altin . Seiga gr.
2 Biri grikiy Kruopy ﬂ_wwwamcmema_mv 739 ; 1 BI _u_m._s.>o_mz_m.. o
3 Morky salotos SU Sviestu Amcom_.:_m.ﬁmcmo_ma_mv 150/7,59 2 _<_§xm_ >U grietinés padazu,obuoliy dzemas (tausojantis) 150204 o
padasas Am_m.comw_ﬂ_Mwuco__m_m. morkomis, porais, s 90 Orky, obuoliy,saliery salotos (augalinis) 100g 4
4 Vaisius 100g 3 Vaisius
20g. >
S Vanduo sy Citring 50g. 4 Vanduo su citrina mow
200g v g
ANTRADIENIS
1 Vargkes apkepas sy ari : | ANTRADIENIS .
grietinés pad RSO i 5%
2 Morky ir agurky lazdelas Amcmmﬂ_:_MvNc (tausojantis) 150/20g 1 <_m=.m:om plovas (Svgunai,ryziai,morkos) (tausojantis) 75/75g =
3 Vaisius 80g. 2 Pekino,agurky, melynos svogiino salotos (augalinis) 100g
4 Vanduo 50g. 3 Vaisius 50g. e
200g 4 Vanduo 200q o
TRECIADIENIS TRECIADIENIS
1 _u.mfxm:w:ow kepinukai (tausojantis) 759 1 Miltiniai sklindziai su varske, dzemas (tausojantis) 150/75/20¢ -
2 Biri grikiy kruopy kosSe su sviestu (augalinis,tausojantis) 150/7,5g 2 Morky ir agurky lazdeles (augalinis) 80g. &
3 Burokéliy salotos su Z.zirmeliais, mar. agurkais, svogiinais 3
Su aliejaus padazu (augalinis) 100g 3 Vaisius 50g. =
4 Vaisius 50g. 4 Vanduo su apelsinu 200g =
5 Vanduo 200g =
KETVIRTADIENIS KETVIRTADIENIS
1 Zuvies maltinis su padazu (tausojantis) 75/40g 1 Lietiniai su varske (tausojantis) 150/75/20¢ "....
2 Ryziy kruopy biri ko$é su sviestu (augalinis, tausojantis)  150/7,5g 2 Salotos agurkai, ridikéliai,paprika (augalinis) 100g =
3 Morky salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus o 2
padazas (augalinis) 100g 3 Vaisius . 50g. -
4 \/aisius 50g. 4 Vanduo su apelsinu 200g :
200g 4
5 Vanduo B
PENKTADIENIS  PENKTADIENIS - e :
1 Virti makaronai su darZoviy padazu 75/75¢g 1 Virti ./\maxma_m_ su @q._mﬁ_:mm padazu amcmem:ﬁ_mv 4 g -
2 Padazas: morkos, porai,pomidorai,paparikos(augalinis)  50g 2 Kopusty, morky, saliery salotos (augalinis) mooo 2
PR . . 50g. 3 Vaisius ) .
3 Vaisius \ 7 »200g
200g 4 Vanduo % \
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_u__ﬂ_<_>0_mz_m "rieSmokyklinio Ugdymo, PUG
1 2 :
vwcxmzm:om malti kukuliai (tausojantis)
2 MieZiniy kruopy ko . 59
PY Kose sy Sviestu (auqg|
> Morky,obuoliy i pory sajor g lBusojantis) 1501204
4 Vaisius O10S su padazy (augalinis) 100g
° Vanduo su apelsin 50g.
Pl 200g
>Z.-._ﬂ>_u_mz_m
M M_%_ u\mﬁqumo_m_ SU grietines padazy, (tausojantis) 150/30g
z <mmﬁwmc. morky, saliery salotos (augalinis) 100g
90g.
4 Vanduo 200g
TRECIADIENIS
1 _Ammc_-m:om troskinys su padazy (tausojantis) 75/40g
2 Biri grikiy Kruopy kose su sviesty (augalinis,tausojantis) 150/7,5¢g
3 Pekino,agurkuy, melynos svoglno salotos (augalinis) 100g
4 Vaisius 50g
5 Vanduo 200g
KETVIRTADIENIS
1 Virt.b.cepelinai su mésa/su varske,grietiné (tausojantis) 105/45/30¢
2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis) 80g.
3 Vaisius 50g.
4 Vanduo su apelsinu 200g
PENKTADIENIS
1 Zuvies maltinis (tausojantis) 759
2 Ryziy kruopy biri kosé su sviestu (augalinis, tausojantis)  150/7,5g
3 Burokéliy salotos su z.zirneliais, mar. agurkais, svogtnais 1
su aliejaus padazu (augalinis) mom@
4 Vaisius 200g
5 Vanduo

PIRMADIENIS
1 Blynai su grietines
2 Morky, obuoliy,sali
3 Vaisius
4 Vanduo

padazu (tausojantis)
ery salotos (augalinis)

ANTRADIENIS

1 Virti makaronai sy darzoviy padazu

2 Padazas: morkos, noﬂm..noaaoqmm.umvm:xomAmcmm_,:_mv
3 Vaisius

4 Vanduo

TRECIADIENIS
1 Lietiniai su vargke (tausojantis)

2 Kopdsty, morky, saliery salotos (augalinis)
3 Vaisius

4 Vanduo su citrina

KETVIRTADIENIS

1 Varskes apkepas su grietinés padazu (tausojantis)

2 Burokeliy, pupeliy salotos (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo

PENKTADIENIS

1 Vistienos kotletas, (tausojantis)

2 Biri grikiy kruopy koseé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Kopusty, morky, saliery salotos (augalinis)
4 Vaisius

5 Vanduo s

4 IrekKtore
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150/20g
100g
S0g.
200g

75/75g
o0g
90g
200g

150/75/20¢
100g

00g.
200g

150/20g
100g

90g.
200g

739
150/7,5g

100g
90g.
200g
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