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1 SAVAITÉ

PIRMADIENIS
1 Kiaulienos maltinukas (tausojantis)

2 Biri grikiu kruopu koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Morkq salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus
padaias (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo su citrina

ANTRADIENIS
1 VarSkés apkepas su grietinés padaiu (tausojantis)

2 Morkq ir agurkq lazdelés (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo

TRECIADIENIS
1 PaukStienos kepinukai (tausojantis)
2 Biri grikiLl kruopq koöé su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Burokéliq salotos su i.iirneliais, mar. agurkais, svogünais
su aliejaus padaiu (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS
Zuvies maltinis su padaiu (tausojantis)1

Ryiiq kruopq biri koSé su sviestu (augalinis, tausojantis)2

Morkq salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus3

padaias (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo

PENKTADIENIS
1 Vilti makaronai su darioviq pada2u
Padaias: morkos, porai,pomidorai,paparikos(augalinis)2

3 Vaisius
4 Vanduo

ISeiga gr.

75g
150/7,5g

1 oog
50g.

200g

150/20g
80g.
50g.

200g

75g
1 50/7

loog
50g.

200g

75/40g
150/7,5g

loog
50g.

200g

75/75g
50g
50g.

200g

PIRMADIENIS
1 Blynai su grietinés padaiu,obuoliu diemas (tausojantis)

2 Morkq, obuoliu,salierq salotos (augalinis)

3 Vaisius
4 Vanduo su citrina

ANTRADIENIS
1 ViStienos plovas (svgünai,ryiiai,morkos) (tausojantis)

2 Pekino,agurkq, mélynos svogüno salotos (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo

TREOIADIENIS
1 Miltiniai sklindiiai su varöke, diemas (tausojantis)
2 Morkq ir agurkq lazdelés (augalinis)

3 Vaisius

4 Vanduo su apelsinu

KETVIRTADIENIS
1 Lietiniai su varSke (tausojantis)
2 Salotos agurkai, ridikéliai,paprika (augalinis)

3 Vaisius
4 Vanduo su apelsinu

PENKTADIENIS xlOS
1 Virti varäkéöiai su grietinés padaiu sojanti c
2 Kopüstq, morkq, salierq salotos (
3 Vaisius
4 Vanduo
2
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ISeiga gr.

150/20g
1 oog

50g.

200g

75/75g
1 oog
50g.

200g

150/75/20g
80g.

50g.

200g

150/75/20g
1 oog

50g.
200g

150/20g
1 oog
50g.

200g



2 SAVAITÉ

PIRMADIENIS
1 PaukStienos malti kukuliai (tausojantis)
2 Mieiiniq kruopq koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Morkq,obuoliq ir poru salotos su padaiu (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo su apelsinu

ANTRADIENIS
1 Virti varSkéöiai su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Kopüstq, morku, salieru salotos (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo

TRECIADIENIS
1 Kiaulienos troökinys su padaiu (tausojantis)
2 Biri grikiq kruopq koöé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Pekino,agurkq, mélynos svogüno salotos (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS
1 Virt.b.cepelinai su mésa/su varSke,grietiné (tausojantis)

2 Morkq ir agurku lazdelés (augalinis)
3 Vaisius

4 Vanduo su apelsinu

PENKTADIENIS
1 Zuvies maltinis (tausojantis)

2 Ryiiq kruopq biri koSé su sviestu (augalinis, tausojantis)

3 Burokéliq salotos su i.iirneliais, mar. agurkais, svogünais
su aliejaus padaiu (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

75g
150/20g
loog
50g.
200g

150/30g
1 oog
50g.

200g

75/40g
150/7,5g
1 oog
50g
200g

105/45/30!
80g.

50g.

200g

75g

150/7,5g

1 oog
50g
200g

PIRMADIENIS
1 Blynai su grietinés padaiu (tausojantis)

2 Morkq, obuoliq,salierq salotos (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo

ANTRADIENIS
1 Virti makaronai su darioviq padaiu
2 Padaias: morkos, porai,pomidorai,paparikos(augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo

TRECIADIENIS
1 Lietiniai su varSke (tausojantis)

2 Kopüstq, morkq, salierq salotos (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo su citrina

KETVIRTADIENIS
1 VarSkés apkepas su grietinés padaiu (tausojantis)

2 Burokéliq, pupeliq salotos (augalinis)
3 Vaisius

4 Vanduo

PENKTADIENIS
1 Viötienos kotletas, (tausojantis)

2 Biri grikiq kruopu koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Kopüstq, morkq, salierq salotos (auga
4 Vaisius

Vanduo

3

150/20g
1 oog
50g.

200g

75/75g
50g
50g
200g

150/75/20g
1 oog
50g.

200g

150/20g
1 oog
50g.

200g

75g
150/7,5g

1 oog
50g.

200gUAB
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3 SAVAITÉ

PIRMADIENIS
75g1 Kiaulienos kepsnys (tausojantis)

150/72 Ryiiq kruopq biri koSé su sviestu (augalinis, tausojantis)
3 Burokéliq salotos su i.iirneliais, mar. agurkais, svogünais
su aliejaus padaiu (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo su citrina

ANTRADIENIS
1 Bulviq plokStainis su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Morku ir agurkq lazdelés (augalinis)

3 Vaisius

4 Vanduo su citrina

TRECIADIENIS
1 Zuvies kepinukai (tausojantis)
2 Ryiiq kruopq biri koSé su sviestu (augalinis, tausojantis)

3 Pekino kop. salotos su obuolias, paprika ir aliejaus
padaiu (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS
1 Blynai su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Morkq ir agurkq lazdelés (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo su apelsinu

PENKTADIENIS
1 Kepta paukötienos file (tausojantis)
2 Biri grikiu kruopu koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Pupeliq,porq obuolill salotos su padaiu(augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo su apelsinu

1 oog
50g.

200g

150/20g
80g.

50g
200g

75g
150/7,5g

loog
50g.

200g

150/20g
80g.
50g.

200g

75g
150/7
1 oog
50g.

200g

PIRMADIENIS
1 Virti varSkéöiai su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Morkq ir agurk14 lazdelés (augalinis)

3 Vaisius
4 Vanduo

ANTRADIENIS
1 PaukStienos kepinukai (tausojantis)

150/30g
80g.

50g.

200g

75g
2 Biri grikiq kruopq koöé su sviestu (augalinis,tausojantis) 150/7,5g
3
Salierq salotos su agurkais,morkomis,padaias (augalinis) IOOg

4 Vaisius
5 Vanduo su citrina

TRECIADIENIS
1 Varékés apkepas su grietinés padaiu (tausojantis)

2 Kopüstq, porq,paprikos salotos (augalinis)

3 Vaisius
4 Vanduo

KETVIRTADIENIS
1 TroSkintas kiaulienos kukulis, (tausojantis)
2 Biri grikiu kruopq koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Morkq, obuoliq,salierq salotos (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo su apelsinu

PENKTADIENIS
1 Virti makaronai su darioviq padaiu
2 Padaias: morkos, porai,pomidorai,paparikos(augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo su apelsinu
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40 to•

50g.

200g

150/20g
1 oog

50g.

200g

75g
150/7,5g
1 oog
50g.

200g

75/75g
50g
50g.

200g


