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1 SAVAITE

PIRMADIENIS
1 Kiaulienos maltinukas (tausojantis)
2 Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Morky salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus
padazas (augalinis)

4 Vaisius

5 Vanduo su citrina

ANTRADIENIS
1 Varskés apkepas su grietinés padazu (tausojantis)
2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis)

3 Vaisius
4 VVanduo

TRECIADIENIS

1 Paukstienos kepinukai (tausojantis)

2 Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (augalinis,tausojantis)

3 Burokeliy salotos su z.Zirneliais, mar. agurkais, svogunais
su aliejaus padazu (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS

1 Zuvies maltinis su padaZu (tausojantis)

2 Ryziy kruopy biri koSe su sviestu (augalinis, tausojantis)

3 Morky salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus
padazas (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

PENKTADIENIS
1 Virti makaronai su padazu (spageti)
2 Padazas: morkos, svoglnai, paparikos(augalinis)

3 Vaisius
4 \Vanduo

ISeiga gr.
100g
200/10g.

100g
50g.
200g

200/30g
100g.
50g.
200g
ISeiga gr.
100g
200/10g.

100g
50g.
200g

100/50g
200/10g

100g
50g.
200g

100/100g
50g

50g.
200g




2 SAVAITE

PIRMADIENIS
1 Paukstienos malti kukuliai (tausojantis)
2 Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Morky,obuoliy ir pory salotos su padazu (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo su apelsinu
ANTRADIENIS
1 Virti varskeciai su grietine (tausojantis)
2 Kopusty, morky, saliery salotos (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo )
TRECIADIENIS
1 Kiaulienos troskinys su padazu (tausojantis)
2 Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (augalinis, tausojantis)
3 Pekino,agurky, mélynos svogilino salotos (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS
Virty bulviy cepelinai su mésa/su varske,grietiné
1 (tausojantis)
2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo su apelsinu
PENKTADIENIS
1 Zuvies maltinis (tausojantis)
2 Ryziy kruopy biri kosé (augalinis, tausojantis)

3 Burokeliy salotos su Z.Zirneliais, mar. agurkais, svoginais

su aliejaus padazu (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo

ISeiga gr.
100g
200/30g.
100g
50g.
200g

200/30g
100g
50g.
200g

100/60g
200/10g.
100g
50g
200g

140/60/40g

100g.
50g.
200g

1009
200/10g

100g
50g
200g




3 SAVAITE

PIRMADIENIS
1 Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 100g
2 Ryziy kruopy biri koSe su sviestu (augalinis, tausojantis)  200/10g
3 Burokeliy salotos su z.zZirneliais, mar. agurkais, svogtnais

su aliejaus padazu (augalinis) 100g

4 Vaisius . 50g.

5 Vanduo su citrina 200g
ANTRADIENIS

1 Bulviy plokstainis su grietinés padazu (tausojantis) 200/30g

2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis) 100g.

3 Vaisius 50g

4 Vanduo su citrina 200g
TRECIADIENIS

1 Zuvies kepinukai (tausojantis) 100g

2 Ryziy kruopy biri kosé su sviestu (augalinis, tausojantis) 200/10g
3 Pekino kop. salotos su obuolias, paprika ir aliejaus padazu

(augalinis) 100g

4 Vaisius 50g.

5 Vanduo 200g
KETVIRTADIENIS

1 Blynai su grietinés padaZzu (tausojantis) 200/30g

2 Morky ir agurky lazdelés (augalinis) 100g.

3 Vaisius 50g.

4 Vanduo su apelsinu 200g
PENKTADIENIS

1 Kepta paukstienos file (tausojantis) 100g

2 Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (augalinis,tausojantis)  200/10g.

3 Pupeliy,pory obuoliy salotos su padazu(augalinis) 100g

4 Vaisius 50g.

5 Vanduo su apelsinu 200g




