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1 SAVAITÉ

PIRMADIENIS
1 Kiaulienos maltinukas (tausojantis)
2 Biri grikiu kruopu koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Morkusalotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus
padaias (augalinis)

4 vaisius
5 Vanduo su citrina

ANTRADIENIS
1 VarSkés apkepas su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Morku ir agurkq lazdelés (augalinis)
3 Vaisius
4 vanduo

TREOIADIENIS
1 PaukStienos kepinukai (tausojantis)
2 Biri grikiq kruopq koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Burokéliusalotos su i.iirneliais, mar. agurkais, svogünais

su aliejaus padaiu (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS
1 Zuvies maltinis su padaiu (tausojantis)
2 Ryiiq kruopq biri koSé su sviestu (augalinis, tausojantis)
3 Morku salotos su obuoliais, morkomis, porais, aliejaus
padaias (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

PENKTADIENIS
1 Virti makaronai su padaiu (spageti)
2 Padaias: morkos, svogünai, paparikos(augalinis)

ISeiga gr.
1 oog
200/10g.

1 oog
50g.

200g

200/30g
100g.
50g.

200g
ISeiga gr.
1 oog
200/1Og.

1 oog
50g.

200g

1 OO/50g
200/1 og

1 oog
50g.
200g

1 OO/100g
50g
50g.
200g

3 Vaisius
4 Vanduo
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2 SAVAITÉ

PIRMADIENIS
1 PaukStienos malti kukuliai (tausojantis)
2 Mieiiniq kruopq koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Morku,obuoliq ir poru salotos su padaiu (augalinis)
4 vaisius
5 Vanduo su apelsinu

ANTRADIENIS
1 Virti varSkéöiai su grietine (tausojantis)
2 Kopüstq, morku, salierq salotos (augalinis)
3 Vaisius
4 vanduo

TRECIADIENIS
1 Kiaulienos troökinys su padaiu (tausojantis)
2 Biri grikiu kruopu koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Pekino,agurkq, mélynos svogüno salotos (augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS
Virtq bulviq cepelinai su mésa/su varéke,grietiné

1 (tausojantis)
2 Morkq ir agurkq lazdelés (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo su apelsinu

PENKTADIENIS
1 Zuvies maltinis (tausojantis)
2 Ryiiq kruopq biri koSé (augalinis, tausojantis)
3 Burokéliusalotos su i.iirneliais, mar. agurkais, svogünais
su aliejaus padaiu (augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

3

ISeiga gr.
1 oog
200/30g.
1 oog
50g.
200g

200/30g
1 oog
50g.

200g

1 OO/60g
200/1Og.
1 oog
50g
200g

140/60/40g
1 oog.
50g.
200g

1 oog
200/1 Og

1 oog
50g
200g
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3 SAVAITÉ

PIRMADIENIS
1 Kiaulienos kepsnys (tausojantis)
2 Ryiiq kruopq biri koSé su sviestu (augalinis, tausojantis)
3 Burokéliq salotos su i.iirneliais, mar. agurkais, svogünais

su aliejaus padaiu (augalinis)
4 vaisius
5 Vanduo su citrina

ANTRADIENIS
1 Bulviq plokStainis su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Morkq ir agurku lazdelés (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo su citrina

TREOIADIENIS
1 Zuvies kepinukai (tausojantis)

1 oog
200/1og

1 oog
50g.

200g

200/30g
100g.

50g

200g

1 oog
2 Ryiiu kruopq biri koSé su sviestu (augalinis, tausojantis) 200/1 Og
3 Pekino kop. salotos su obuolias, paprika ir aliejaus padaiu
(augalinis)

4 Vaisius
5 Vanduo

KETVIRTADIENIS
1 Blynai su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Morkq ir agurkq lazdelés (augalinis)
3 Vaisius
4 Vanduo su apelsinu

PENKTADIENIS
1 Kepta paukStienos file (tausojantis)
2 Biri grikiq kruopq koSé su sviestu (augalinis,tausojantis)
3 Pupeliq,poru obuolil.*salotos su padaiu(augalinis)
4 Vaisius
5 Vanduo su apelsinu

4

1 oog
50g.
200g

200/30g
100g.
50g.

200g

1 oog
200/1Og.

1 oog
50g.

200g
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