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PAVAKARIAI 5D-6D-7D go

1 SAVAITÉ

PIRMADIENIS

1 Blynai su grietinés padaiu/obuoliu diemas (tausojantis)
2 Arbata

ANTRADIENIS

1 ViStienos plovas (svgünai,ryiiai,morkos) (tausojantis)
2 Vanduo

TREÖIADIENIS

1 Spageti su kiaulienos padaiu troSkintu su pomidorais
2 Arbata

KETVIRTADIENIS

1 Biri grikiq koSé su morkomis ir svogünais
2 Arbata

PENKTADIENIS

1 Virti varSkéöiai su grietinés padaiu (tausojantis)
2 Vanduo

I-JAB

* "SAUKA"
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löeiga gr.
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200
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100

100/20
200
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200

100/50
200



2 SAVAITÉ

PIRMADIENIS

1 Miltiniai blynai,obuoliu diemo/grietinés padaias
2 Arbata

ANTRADIENIS

1 Spageti su kiaulienos padaiu troSkintu su pomidorais
2 Vanduo

TREOIADIENIS

1 Biri perliniu kruopq koSé su morkomis ir svogünais
2 Arbata

KETVIRTADIENIS

1 Lietinis su deSrele ir süriu, padaias
2 Arbata

PENKTADIENIS

1 Cukinijq blyneliai su padaiu
2 Vanduo
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ISeiga gr.
100/20

200

100/20

200

100/50
200

100/50
200

100/10
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3 SAVAITÉ

PIRMADIENIS

1 Virti varSkéöiai su grietinés padaiu
2 Vanduo

ANTRADIENIS

1 Virti makaronai su darioviq padaiu
2 Padaias: morkos, porai,pomidorai,paparikos(augalinis)
3 Arbata

TREÖIADIENIS

1 PaukStienos troékinys su Sparagu pupelém,kalafiorais,ryiiai
2 Arbata

KETVIRTADIENIS

1 Grikiu kruopu koSé su deérele
2 Arbata

PENKTADIENIS

1 Miltiniai blynai,obuoliq diemo/grietinés padaias
2 Arbata

UAB

* "5AUKA"
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ISeiga gr.
150/30g

200

75/75g
50g
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100/50
200

100/20
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