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PAVAKARIAI 5D-6D-7D - £0
1 SAVAITE
PIRMADIENIS

1 Blynai su grietinés padazu/obuoliy dzemas (tausojantis)
2 Arbata

ANTRADIENIS

1 Vistienos plovas (sngnai,ryiiéi,morkos) (tausojantis)
2 Vanduo

TRECIADIENIS

1 Spageti su kiaulienos padazu troskintu su pomidorais
2 Arbata

KETVIRTADIENIS

1 Biri grikiy ko$é su morkomis ir svoglinais
2 Arbata

PENKTADIENIS

1 Virti varskéciai su grietinés padazu (tausojantis)
2 Vanduo

ISeiga gr.
100/20
200

40/55/15
100

100/20
200

100/50
200

100/50
200




2 SAVAITE
PIRMADIENIS

1 Miltiniai blynai,obuoliy dZemo/grietinés padazas
2 Arbata

ANTRADIENIS

1 Spageti su kiaulienos padazu troskintu su pomidorais
2 Vanduo .

TRECIADIENIS

1 Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogulinais
2 Arbata

KETVIRTADIENIS

1 Lietinis su desrele ir slriu, padazas
2 Arbata

PENKTADIENIS

1 Cukinijy blyneliai su padazu
2 Vanduo

ISeiga gr.
100/20
200

100/20
200

100/50
200

100/50
200

100/10
100



3 SAVAITE
PIRMADIENIS

1 Virti varskéciai su grietinés padazu
2 Vanduo

ANTRADIENIS
1 Virti makaronai su darzoviy pédaz“:u
2 Padazas: morkos, porai,pomidorai,paparikos(augalinis)
3 Arbata

TRECIADIENIS

1 Paukstienos troskinys su Sparagy pupelém,kalafiorais,ryziai
2 Arbata

KETVIRTADIENIS

1 Grikiy kruopy kosé su desrele
2 Arbata

PENKTADIENIS

1 Miltiniai blynai,obuoliy dZzemo/grietinés padazas
2 Arbata

ISeiga gr.
150/30g
200

75/75g
50g
100

40/55/15
100

100/50
200

100/20
100




